
 Palestra “JUDO CLUB DOJO JIGORO KANO”       AIKIDO MONTENEGRO DOJO
 Via Raimondo Montecuccoli 33
 20147 Milano

 Info: info_aikidomontenegrodojo@yahoo.it

 Orari: sabato 30, 10.00 – 10.45 iscrizioni
                               11.00 – 13.00 lezione
                               13.30 esami kyu
       domenica 1, 10.00 – 10.45 iscrizioni 
                                              11.00 – 13.00 lezione
                              13.30 esami kyu / dan

 Costo: 35 € intero / 25 € un giorno  

 N.B portare jo, bokken e tanto  

MILANO
 Stage di Aikido con esami kyu & dan, sab. 30 e dom. 1 luglio 2018 

 diretto dal maestro  Daniele MONTENEGRO
                      5° dan Aikikai d'Italia

MM1: Bande Nere

Per poter sostenere gli esami è obbligatoria la partecipazione all'intero stage.

www.aikidodanielemontenegro.com


